案 2

姚××，女，29 岁。常德市鼎城区草坪镇人。

初诊：2013 年 7 月 7 日。患者自诉两个月前无明显诱因开始出现右膝关节疼痛，行走及上下台阶时尤甚，自行口服布洛芬、吲哚美辛等药，疗效不佳遂来就诊。查其右膝微肿，皮色正常，右髌骨研磨试验（+），浮髌试验（ + )，蜷曲试验（+ )。右膝关节 X 线片未见明显异常。舌质紫暗， 脉弦涩。诊断：髌骨软化症（气滞血瘀湿阻型）。乃湿滞日久或外力伤及人体经络血脉，血液流注受阻，血滞经脉、关节而致。治法：活血化瘀，祛风散寒，胜湿止痛。

下肢洗剂方药：苏木 30g，红花 20g，透骨草 20g， 续断 20g，大黄 20g，川乌 20g，草乌 20g，栀子 15g，鸡血

藤 15g，独活 15g，防风 15g，乳香 l0g，没药 12g，土蟹虫 10g。给予下肢洗剂熏洗治疗，以上药物打粉加水 3000ml，文火煎煮至药液沸腾后 20~30 分钟，熏洗患膝部，直至药液冷却。每日熏洗 2 次，每剂药使用 1 天，7 天为 1 个疗程。二诊：1 个疗程后肿痛明显减轻，行走及上下台阶

时痛减，浮髌试验（-），其余症状及体征同前。

三诊：肿痛消失，行走基本如常，上下台阶时有轻微不适感，査体：浮髌试验（-），蜷曲试验（-），其余无异常。临床治愈。嘱 3 个月避免跑跳及剧烈活动。注意膝关节功能锻炼。
