案 1

曹××，男，17 岁，学生。

初诊：2013 年 11 月 12 日。2013 年 6 月打篮球时不慎扭伤，致右踝关节疼痛，在家休息后疼痛有所缓解，但 一直肿胀不消，且每到下午 5 点肿胀较甚，压之凹陷，疼痛

重滞，但晨起得消，如此持续 5 个月，2013 年 11 月就诊，X 线摄片未见骨质病变，经中西医多方治疗，未见好转，苔白，

脉细涩。诊断：右踝关节扭伤，证属：脾虚水滞。治法：益 气健脾，温阳利水。补中益气汤加减。

处方：生黄芪 30g、党参、薏苡仁各 15g、柴胡、升麻、防己、白术、当归各 9g、艾叶、陈皮、甘草各 6g，7 剂，水煎服，早晚分服，日一剂。

二诊：11 月 19 日。服药后踝部肿痛有所减轻，但午后或久行后肿胀尚明显，治循原法。原方加桂枝 3g，7 剂， 水煎服，早晚分服，日一剂。

三诊：11 月 26 日。服药后踝部肿胀明显减轻，重滞已除，原方连服 7 剂。治疗 21 天，踝部肿痛已除，功能全复，结束治疗。
