贾××，男，35 岁。常德市鼎城区谢家铺镇下陈湾村

9 组人。

初诊：2014 年 3 月 1 日。左肘部肿痛，活动受限 5

天。患者 5 天前骑自行车时摔倒，致左肘部肿痛，活动障碍， 即送当地医院就诊，经处理后肿痛未见减轻，今转我院。诊见：患者以右手托住左肘，左肘外侧明显肿胀，桡骨头处压痛明显，左肘屈伸活动受限，前臂旋转功能障碍，旋转时疼痛剧烈，可触及骨擦感。面色苍白，痛苦呻吟，舌暗，脉弦滑。X 片：左桡骨颈骨折。诊断：左桡骨颈骨折。

治疗：①手法复位：按桡骨颈骨折复位手法给予整 复，一助手固定上臂，另一助手牵引前臂，在左肘关节伸直 内收位来回旋转，医者两手拇指用力将桡骨头从外下方向上。 向内推挤，即达复位。复位后在桡骨头外侧放置一长方形平 垫，呈弧形围住桡骨头，并以夹板固定，屈肘 90°以三角巾悬吊胸前。②局部外用巴布剂（巴布剂系常德市第一中医院院内制剂），内服活络效灵丹。

处方：当归 15g，丹参 15g，乳香 15g，没药 15g，7剂、水煎服，每日 1 剂，早晚各服 1 次。练伸掌握拳活动。二诊：2 周后局部肿胀明显减轻，改内服跌打营养

汤。

处方：西洋参 3g，黄芪 9g，当归 6g，川芎 4.5g，

熟地黄 15g，白芍 9g，枸杞子 15g，山药 15g，续断 9g，砂仁 3g，三七 4.5g，补骨脂 9g，骨碎补 9g，木瓜 9g，甘草 3g。

14 剂，水煎服，每日 1 剂，早晚各服 1 次。练伸掌握拳及肩部活动。

三诊：3 周后局部无明显肿胀，解除外固定，以化瘀通络洗剂熏洗肘关节。4 周后左肘关节活动正常。

按语：桡骨头骨折，如无移位的裂纹骨折、塌陷骨折关节面倾斜度在 30°以下，估计日后不影响关节功能者， 不必复位。有移位骨折按上述推挤手法复位。桡骨头骨折大多发生在骨骺尚未闭合的少年和儿童，常表现为肘部疼痛、肿胀及功能障碍，压痛局限于肘外侧。X 片：桡骨颈骨折或桡骨头骨骺分离，这种骨骺分离呈“歪戴帽”状与绕骨干纵轴呈 30~60°，伸直达 90°。
