（一）腰部扭挫伤（8 例） 案 1

于××，男，36 岁，常德市武陵区西园小区，工人。初诊：2008 年 9 月 5 日。2 天前，因负重后腰扭伤

致腰部疼痛，不能俯仰转侧，咳嗽及深呼吸时疼痛加剧，检 查见腰部广泛压痛，活动受限。X 线检查提示：腰部椎体骨质无明显改变。舌质淡红，苔薄白，脉弦。诊断：急性腰扭伤。证属：肝肾不足，气滞血瘀型。治宜补益肝肾，理气活 血。

处方：地鳖虫 10g，川牛膝 10g，桃仁 10g，红花10g，木香 10g，鹿角霜 15g，川续断 15g、当归 12g、川芎9g、鸡血藤 30g、香附 10g。上药加水 500ml，煎至 300ml， 每日 1 剂，早、晚两次温服。服药 2 剂后，腰部疼痛消失，活动自如。随诊半年无复发。

按语：急性腰扭伤在祖国医学属“伤筋”范畴。多由于素体腰部劳伤，加之外伤于暴力，致使局部气血运行不畅，不通则痛，故常见局部疼痛为主要症状。本方用当归、川芎、红花、鸡血藤活血化瘀通络；用牛膝补肝肾，活血脉， 引药直达病所。木香理气止痛，川续断补益肝肾，活血止痛， 接续筋骨，两药相伍，气血同治，通补兼施；地鳖虫性善走窜，擅疗伤痛，鹿角霜温补肾阳，兼能活血化瘀，两药配伍， 通络补肾，疗伤定痛。两组药对治疗气滞血瘀、肾气亏虚的腰扭伤疗效显著。临床应用时可辨证加减；腰部无明显痛点， 气滞甚者可加香附 10g，川乌 10g；腰部刺痛固定，血瘀甚者，可加田三七 3g，延胡索 15g；扭伤反复发作，腰部酸痛无力者，可加熟地 15g，杜仲 15g，补骨脂 12g，将川牛膝改为怀牛膝 15g。

