案 2

田××男 34 岁常德市鼎城区人。

右手指畸形肿胀疼痛 2 天。患者诉 2 天前搬运货物时不慎右手中指被压伤，当时患指畸形、肿胀、疼痛就诊于 当地医院，经包扎固定，症状未见改善。今转我院就诊，就 诊时患者右手中指近节向掌侧成角畸形，局部肿胀压痛明显， 有骨擦音和异常活动，患指活动障碍。X 线片示，右手中指近节指骨骨折，向掌侧成角，远折端向尺侧移位。诊断：右 手中指近节指骨骨折。

治疗：在拔伸牵引下，以挤压手法矫正侧移位，然后将远折端掌屈，将近于端自掌侧向背侧顶，以矫正向掌侧 成角畸形，复位后将―小绷带卷置患指掌侧，患指屈曲后以

胶布固定，局部外敷治伤散 3 周后，患指无肿痛，解除外固定，s 加强患指屈伸活动。2 周后，患指活动自如。

按语：骨折必须正确整复对位，尽量做到解剖复位， 不能有成角、旋转移位畸形，以免妨碍肌腱的正常滑动，造成手指不同程度的功能障碍，骨折初期活血祛瘀消肿止痛， 内服伤肢―方或七厘散，中期宜接肌续筋，内服伤肢二方或接骨丹、八厘散，后期若无兼证，可免服药物，解除固定后， 可用上肢洗方或八仙通汤煎水熏洗患手。
