3 组人。

陈××，女，46 岁，常德市鼎城区许家桥乡双堰村

初诊：2015 年 4 月 7 日。患者诉右肘外侧疼痛、活

动不利 20 天余。患者因家务操劳，近来感觉右肘外侧疼痛， 活动受限，不能拿重东西，前臂旋转的活动也做不了，精神、 夜寐尚可，食纳、二便可，舌质略暗紫，苔白，脉弦涩。查体：右肘部肱骨外上髁处及肱桡关节间隙处压痛，局部无肿胀，活动受限，前臂旋转功能受限，未扪及包块，右侧腕伸肌紧张试验阳性。辅助检查：右肘关节 X 线片（2015 年 4 月7 日）：未见异常。中医诊断：右肘筋伤（气滞血瘀，脉络不和），西医诊断：右肱骨外上髁炎。治法：行气活血，舒经活络。

处方：当归尾 10g，川芎 10g，鸡血藤 12g，桃仁10g，红花 10g，枳壳 9g，伸筋草 10g，延胡索 9g，细辛 3g，

桑枝 10g，制乳香 9g，黄芪 25g，甘草 6g，7 剂，水煎服， 日一剂，早晚分服。

处理：1、注意休息，避免剧烈活动，特别是腕伸 肌的活动。2、中药硬膏热敷贴治疗（巴布剂）×4 张，贴于右肘疼痛不适处，一张用两天（巴布剂为常德市第一中医院院内制剂）。3、右肘外侧疼痛最剧烈处曲安奈德注射液局部 痛点治疗。

二诊：2015 年 4 月 14 日。患者诉右肘部外侧疼痛好转，局部压痛明显减轻，活动也较之前好转。继续上方加减治疗，上方去细辛，农本方 7 剂，开水冲服，每日 1 剂， 早晚各一次。处理：1、防护同前，2、中药硬膏热敷贴治疗

（巴布剂）×4  张，贴于右肘疼痛不适处，一张用两天。按语：本病亦称为肱桡关节滑囊炎，肱骨外髁骨膜

炎，因网球运动员多发，故又叫作“网球肘”，多因慢性劳损致肱骨外上髁处形成急慢性炎症引起。肱骨外上髁是前臂腕伸肌的起点，由于肘腕关节的滑膜增厚、滑囊炎等变化， 多见于特殊工种，如木工、网球运动员，中医认为本病多由气血虚弱，血不荣筋，肌肉失于温煦，筋骨失去濡养，加上肱骨外上髁腕伸附着点慢性劳损及牵拉引起。经过休息、制动、中药、理疗和局部封闭治疗，大多数效果良好。
